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1. NAZIV POSTUPKA: TRANSFER PACIJENTA
Svi izrazi u ovom dokumentu su rodno neutralni.

2. DEFINICUA
Transfer pacijenta je postupak kojim pacijent prelazi iz jednog poloZaja u drugi. Transfer
moze biti samostalan, uz pomo¢ pomagala ili druge osobe.

3. SVRHA (ocekivani ishod)
Svrha ovog postupka je poduciti pacijenta i ukuéane kako funkcionalno postici transfer.
Transfer se koristi radi zauzimanja drugog poloZaja, neovisno o tome da li je svrha
provodenje aktivnosti svakodnevnog Zivota, njega, hranjenje ili vjezbanje.
Zdravstvena skrb kod nepokretnih/nesuradljivih pacijenata provodi se u krevetu.

4. PROVODITEL) POSTUPKA
Za provedbu ovog postupka odgovoran je svaki zdravstveni radnik Ustanove koji provodi
postupak. Provedba transfera nepokretnog i tesko pokretnog pacijenta izvodi se iskljucivo uz
pomoc¢ ukucana.

5. POSTUPAK
Postupak ovisi o stanju pacijenta, njegovim sposobnostima te o broju osoba koje sudjeluju u
transferu. Nakon utvrdivanja potrebe transfera, pacijenta se informira o svim koracima
provedbe postupka. Prije pocetka samog postupka potrebno je pacijentu naglasiti
neophodnost njegove suradnje i slijedenja uputa zdravstvenog radnika. Ne treba Zuriti s
postupkom, niti na sebe preuzimati dodatan teret bez suradnje pacijenta, kako ne bi doslo
do ozljede pacijenta ili zdravstvenog radnika.

5.1. Procjena:
1) opdceg statusa pacijenta
2) uvjeta za provodenje postupka
3) suradnje pacijenta
4) suradnje ukudéana

5.2. Kontraindikacije:
1) nesrasla prijasnja fraktura
2) prisutna jaka bol
3) otvorene rane na mjestu prihvata (mjesto gdje zdravstveni radnik hvata pacijenta)
4) nedostatak potrebnih pomagala za transfer
5) nesuradnja pacijenta
6) nesuradnja ukucana
7) prekoracenje odredbi Pravilnika o zastiti na radu pri ru¢nom prenosenju tereta (NN
42/2005-818)

5.3. Pribor i materijal (ovisno o statusu pacijenta i situaciji):
1) krevet koji ima mogucnost podizanja
2) transfer daska/Cvrsta plahta
3) kolica
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4) stolica

5) hodalica

6) Stake

7) dizalica

8) ostala pomagala za transfer i hodanje

5.5. Provedba postupka
Postupak ovisi o vrsti transfera. Opisani postupci ukljucuju aktivaciju pacijenta/ukuéana uz
asistenciju zdravstvenog radnika.

5.5.1. Leze¢i — sjedeci

Ako se izvodi transfer pacijenta iz leZzeceg u sjededi poloZaj, potrebno je pacijenta postaviti u
ravan lezedi polozaj (in , alignment”). Noge treba usmijeriti prema rubu kreveta i spustiti ih
prema podu. Pacijent treba, u maksimumu svojih mogucnosti odiéi trup te se podupirudi
donjom rukom posjesti na krevet uz potporu rukama. Ukoliko je pacijent stabilan, prelazi se
na daljnje postupke.

5.5.2. Sjededi na krevetu - kolica

Sjededi na krevetu pacijent treba zdjelicu pomaknuti prema rubu kreveta, tako da su noge
Sto viSe van kreveta, a stopala oslonjena o podlogu cijelom povrSinom. Koljena su u Sirini
kukova. Kolica su bo¢no oslonjena uz (npr. lijevi) rub kreveta, a kotaci su zakoceni. Pacijent
hvata lijevom rukom lijevi rukohvat kolica, a drugom rukom je oslonjen na krevet. Kroz
kontroliranu fleksiju (savijanje) trupa i oslonac stopalima na pod, oslanja se na ruke, prenosi
tezinu svog tijela, lagano rotira trup i posjeda se u kolica. Postupak se provodi uz nadzor
zdravstvenog radnika.

5.5.3. Sjededi — stojedi
U sjedec¢em poloZaju pacijentove noge su razmaknute u Sirini kukova, oslonjene stopalima o
pod. Pacijent se rukama oslanja na rukohvate i postepeno odiZe u stojeéi polozaj uz nadzor
zdravstvenog radnika.

5.5.4. Stojeci - sjede¢i
Pacijenta se upucuje da flektira (savije) koljena te se uz laganu i kontroliranu fleksiju trupa
postavi u sjededi polozaj.

5.5.5. Sjededi u kolicima — leze¢i

Kolica treba staviti uz bo¢nu stranu kreveta i zakociti kotace. Bitno je da kolica budu izmedu
sredine kreveta i uzglavlja, a ne uz podnozje kreveta. Iz sjedeceg poloZaja pacijent se rukama
oslanja na rukohvate kolica. Nogu, koja je uz stranicu kreveta, primice krevetu i jednom
rukom se oslanja na krevet te prenosi tezinu zdjelice i tijela na krevet. Nakon potrebnog
kratkog odmora, podlakticom se boc¢no oslanja prema uzglavlju te odize noge na krevet. Iz
bocnog lezeéeg se postavlja u poloZaj lezeéi na ledima uz nadzor zdravstvenog radnika.
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