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1. NAZIV POSTUPKA: POZICIONIRANJE NEPOKRETNOG PACIJENTA 

          Svi izrazi u ovom dokumentu su rodno neutralni. 
 

2. DEFINICIJA 
Ovaj operativni postupak propisuje pravila za pozicioniranje nepokretnog pacijenta. 
Predstavlja postupke kojima se nepokretnom pacijentu na adekvatan način u adekvatnoj 
okolini omogućuje promjena odnosa pojedinih segmenata tijela.   

 
3. SVRHA (očekivani ishod) 

Svrha ovog postupka je osiguranje pozicije nepokretnog pacijenta koja prevenira komplikacije 
dugotrajnog ležanja poput tromboze, dekubitusa i kontraktura. 

 
4. PROVODITELJ POSTUPKA 

Za provođenje ovog postupka odgovoran je svaki zdravstveni radnik Ustanove. 
Ukoliko je pozicioniranje pacijenta zahtjevnije, potrebna je pomoć ukućana. 

 
5. POSTUPAK 

U postupcima pozicioniranja potrebna je suradnja pacijenta prema maksimumu njegovih 
mogućnosti. Potrebno je pacijentu i ukućanima naglasiti važnost repozicioniranja svaka 2 sata 
kroz 24 sata. 

 
5.1. Procjena 
Inicijalna procjena uključuje: 

• uvid u medicinsku dokumentaciju 

• status pacijenta 

• funkcionalne sposobnosti i oštećenja  

• suradnju pacijenta 

• suradnju ukućana 
 

5.2. Kontraindikacije: 
1) dokumentirana prijašnja nesrasla fraktura 
2) ako zdravstveni radnik Ustanove posumnja na novonastalu situaciju (frakturu) treba 

nazvati pacijentovog liječnika opće medicine (LOM) 
 

5.3. Potreban pribor i materijal: 

• jastuci 

• deke 

• ručnici 

• specijalni podlošci 

• ostalo 
 

5.4. Provedba postupka 
Pacijent se postavlja u odgovarajući položaj sukladno potrebama. Pozicionira se prema 
pravilima struke u različite položaje: ležeći na leđima (supinirani), bočni ležeći, potrbušni 
(pronirani), polusjedeći i sjedeći, tako da se rasterećuju prominentni (izboćeni) dijelovi tijela 
(Tablica 1.). Pacijentu se pristupa pažljivo i traži se njegova suradnja i suradnja ukućana.  
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Uvijek se traži udobnost položaja. Za prevenciju kontraktura postavljaju se zaštitni jastučići na 
indicirana mjesta, prema pravilima struke. 
 
Tablica 1. Različiti položaji tijela i točke rasterećenja. 

 

Položaj tijela Točke rasterećenja – prominentne točke 

supinirani potiljak, laktovi, trtica, pete 

pronirani uho, brada, rame, kuk, koljeno, stopalo 

bočni lijevi (L) L uho, L rame, L lakat, L kuk, L gležanj 

bočni desni (D) D uho, D rame, D lakat, D kuk, D gležanj 

polusjedeći potiljak, laktovi, trtica, pete 

sjedeći potiljak, lopatice, laktovi, trtica, sjedne kosti, pete  
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7. VEZA S DRUGIM DOKUMENTIMA  

• SOP-OP-008 „Transfer pacijenta” 
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